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Novepenshmk 1 Hegena

rﬁm Ol paan . -xl
e Macca IHepreTiieg o
Mprem nuwy, HaumeHosaHue 6moga napulm Muuwessie sewecrsa ue,,,::r.b.”_ BuTamunp MuHepanbhme sewecrss No Chophuk
Benru,r Muprr  Yeaesogir BL mr C,mr A, mr g Mr Mg .mr Ca, mr P ,mr Fe, rr peuentype [peyentyp|
HOTNETbl py6nedbie na NTuLbI 90 12,7 15,6 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 g v 294 2011
H3LA rpeyHesan paccbinyaran 180 3,6 4,6 0 0 3 26 11 /8 0,6 302 2011
x1e6 NWeHUYHbIH 40 3,16 0,08 1932 94,4] 0,06 0 0 0] 1372 == 9.2 34,8 0.8 i
200 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0] 11,7 272 15,5 1,5 377 2011
Mroro 3a npuém UM 510 19,86f 20,28) 78,92 581,31 0,06 46| 01 53 75 556/ 2693 4,6
Obepn
WKPA CBEKONbHan 60 1,2I 0,0EI__J‘Z,?B 547 0,02| 2,53 0 0] 19,34 27,9 36,6 0,6
CYN KaprodensHbiil ¢ gomawHedd NANWOoKH 200 39 2,8 19 117 0,1 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9
6UTOMKH 113 rosAAMHD: 30 129] 135 11,8 219.8 of o o 04 222 113 911 2,4
Kawa AaYHeBan paccoinyartan 150 4,78 4,43 30,88' 182,55 0,09| 0 0 0] 23,74 39,2 164 1,61
4ai c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0] 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28
XAEG PKAHO-NUWICHUYHBIE 30 Z 0,3 12,7 61,2 0,1 ¢} 4] 0,7 57 54 26,1 1,2
xne6 niyeHy Hei 40 3,16 0,08 19,32’ 94,4/ 006 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
HTOoro 3a npuém nums-l_;_uvwm'___w_ 750 28,01 21,19 121,03 78% 0,37} 856 0,2 1,5] 106,58 126,11 4094 7,79
Bcero 3a geHn: 1210 47.87] 41,47 199495] 1370,97| 0,43] 13,16 0,3 68| 181,58 181,7| 6787 12,39
BropHuk 1 Heaens
338Tpak '
Macca f !
nopum nepreTivec
Mpuem nuuy, vausmenosamme onoaa Nuuiessie sewecrsa ﬁ’uewf;b‘“ Butamutib MuHepasnshsie sewecrsa No C6opHuk
Beaku,r Hapsi,r  Yraesonp,r an Bl mr C,mr A L MrE mr Mg ,mr Ca, rar P mr Fe, mr Peuentypel |peLEnTyp
Kawa BA3KAA MOMOYHAA 13 puca ’_210 57 6,8 41,?] 252,6 0 1,3 0 03 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KOQeiHEIl HanuTok 200 3,1 2,4 172 103,5 0 1,3 0 0] 187 62.1] 53,5 0,3 379 2011
X6 NUeHU HbIH o 40 3,16 0,08 19,32 944 0,06 0 ¢ 0f 1372 9,2] 34,8 0.8
Macno CanBoYHOe (NopumonH o 10 0,1 8,3 0,1 75 0 Q Q0,1 0,1 4] 1 F. ¢} 14 2011
#6100 KaNKBpoBannoe = 100 03] 04 9,8 47 of 10 o o o1 32 2| 4z

e



Cblp Poccuiickui (nole,HOHHo) 15 3,48 4,43 0,00 54,00/ 0,01 0,11 39,00 0,08 5,25 132,00 75,00 O,lSI 15 , 2011

Hroro 3a npuém NULLM: 585 16,06 25 103,1 708,8| 0,15 11,45 1438 0,18| 67,93 435,35| 378,66 {5,08|| f j
Oben

MKpa kabaykogag 60 0,61 2,91 3,19 41,56 0,02 3,91 0 1,43| 10,36 59,05 33,4 041

6opuy ¢ kanycroi i Kaptogenem co CMETAHOIA 200/8 1,44 3,94 8,75 83 0,04 854 0 1,92 20,90 39,78 43,68 0,98 82 2011
KapTodens oteapHoii 150 2,86 4,32 23,01 14335 0,15 21 0,15 29,33 14,64 79,73 116 310 2011
KOTNeTa peibHan 90 10,05 12,29 12,13 199,64 0,05 0,26/ 36,98 0,62) 313 37,54 136,39 1,19 234 2011
KUCens 13 coka 200 0,31 0 39,4 160 0,01 2,4 0 0] 726 22,46 18,5 0,19 359 2011
xneb psHaHo-niweHuYHp 30 2,24 0,44 19,76 81,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24

x1e6 NWeHuy Hpi 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8

Mroro 3a npuém nULyK: 778 20,67| 23,98 125,56 813,91 0,37] 36,11 36,98 4,48| 122,35 191,87 388,9 5,97 |I

Hroro 3a Bech genp: 1363 36,73 48,98 | 22866 1522,71 | 0,52 47,56 180,78 | 4,66 190,28| 627,22 767,56 | 12,05 ] j

Cpeaa 1 Hegens
3aBTpak
Macca
nopuun 3HET::”qu
Mpyem nuwy, HaumeHosawHue 6n0aa Muwesble sewecrsa Tr—— Butamunp MuHepanbhble Belwecrea Ne C6opHuk
Benku,r Hupeir  Yrnesogerr an B1, mr C S MEA mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentyps |peuenTyp

KOT/I€TbI U3 roBAAMHBI 90 14,26 20,29 11,9 289,8| 0,05 0 36 0] 27,54 11,54] 152,78 2,43 268 2011
M3KapOHHbIe uzaenun OTBapHble 150 5,52 4,61 26,45 168,45 0,06 0 0 1;95] 21,1 4,83 37,17 1,1 309 2011
xne6 nieHnY Hpi 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13:2 9,2 34,8 0,8

KaKao ¢ monokom CrYLWEeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,03 0,38 9.5 0 18| 127,99 117,86 0,64 383 2011
Hroro 3a npuém TR 480 26,61| 27,58 82,76 691,05 0,2 0,38 45,5 1,95| 79,86 153,56] 342,61 4,97

Obea

A6N0KO ce3oHHOe kKanubposaHHoe 1 W, 100 0,4 04 9 44,4 0,03 10 0 0,2 9 16 11 2,2

Cyn KaprodensHoliin ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 0,18 466 0 0] 2846 34,14 70,48 1,64 102 2011
Tedtenu ms3 rOBAAWHBI 90 9,97 11,14 13,05 192,18 0,06 092 43,17 0] 2333 35,57] 11247 1,11 278 2011
Kalla nepnosas pacceinuaTtas 150 4,46 4,34 31,69 183,6 0,04 1] 0 0] 18,99 19,28 154,91 0,87 302 2011
KOMNOT 13 cmecy cyxodpyKros 200 0,66 0,09 32,01 132,81 0,02 0,73 0] 0,2| 17,46 32,48 23,44 0,7 349 2011
XNeb psaHo-NILEeHUYHBI 30 2,24 0,44 19,76 91,96/ 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
X/1e6 NWeHnYHBI; 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nULKM; 810 2528| 20,71 138,06 857,94| 0,43 16,31| 43,17 0,76| 120,44 155,87 4495 8,56

Hroro 3a secy AeHb: 1290 51,89 48,29 220,82 154899 | 0,63 16,69 | 88,67 ] 2,71 J 200,3 | 309,43 792,11 13,53ﬁ

Yereepr 1 vegenn

3aBTpak

HepreTuyec
Kan
LEHHOC T, KK

Mpuem nuuy, HaumeHoBanve 603

7Y B
T R

64,85

Butammmp MuHepanbHble Belecrsa
Bl, mr C,mr A S MrE mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr
| 013[ 7.23] 233 | 5562 21040] 23]

XNe6 NWeHuyHpIj



Wroro 3a npuém nuLm:

€anat vs 6enokouanHol Kanycrbl m ; G , s 2 A
-mm . [ 17.70] 35,40 39,20]
mmmmmlm 09| 8226] 034 1872] 40,95 g779
mmmm-——m-@m
mmnm-m 03] o] o s

XN€6 PHaHO-NEeHYHbIH m m

XNeb nweHny K

m-mmm:m-a [ 34l om]

YN KapTodensHbili ¢ Kpynoi picoson mmmm 68,6 0,07 4478]  07] 101 | o011 |
m-@mmmm-a—mmmm 2 | o
mmmm 0 ) e N N Y I i e LT
mmmm-am-a of 24l 182" 42l 036 5T somi
‘x.ﬂeﬁ PAHO-NWEHUYHBI m- 2,24 0,44 , L , mm-zlm _
Xne6 nwendnbiii 40 mnmmm-amm-m-m-m——
Hroro 3a npuém nuuy: mmmm 049] 159 96,12 1,79] 212.44] 174,36 523,06] 964 ]
196,86 | 160552 | 0,74 [ 16,28 mmmmm ]

MNoxegenbumk 2 Hepgens

Mprem nuwy, HanmeHoBsaHue 603

33NECKHKa U3 TBOPOTa CO crywermbIm MO/IOKOM m
m
Hroro sa npuém nuwu: m



A610KO ce3onHoe Kan 1BpoBaHHoe 1 wr,

Cyn kaptodenbHbii ¢ KPYNOR NnweHuyHo
KOTN€Ta M3 roBaAmWHbI

Kalwa nepnosas pacceinuatag

KOMMOT 13 cmecu CyxoppykTos

XNeb paHO-NIEHMYHBI

XNe6 NweHnyHp)iA

Uroro 3a npuém nuLuM:
Wroro 3a Becy AeHb:

Mprem nuuwm, Haumenosanme 6ai0aa

Kawa BA3Ka MOAOYHaA U3 NUWEHHOM Kpynb!
MacCno cAMBoYHoe (nopuonHo)

4ai c caxapom

XN1e6 NWeHnYHbI

ABNOKO ce3oHHoe KannbposanHoe 1 wr.
Wroro sa npuém IR

VIKpPa CBEeKONbHas

Wtoro 3a npuém nULM:
HToro 3a Bech AEHb:

Cyn kKaprodensHbiit ¢ daconbio
KOMNOT 13 cBeux nnogos

Mpuem nuugw, HaumeHorauve Eaioag

KOTETbI py6neHble us nTuwp

Kalla rpeyHeBan pacceinyartas
XN1e6 NWeHnYHbIii

COK QPYKTOBLINA T/n 0,2 kr
Wroro 3a npuém nrLm:

MKpa kabaukopan

100 04 04 9 44| o003] 10 0 02 9 16 1| 22
200 158 217 9,69 686 007 66 0 Ol 1822 21,36] 4478] 07| 101 2011
90 14,26] 20,29 11,9 2898 0,05 o 36 27,54 11,54] 152,78] 243 268 2011
150 446] 434 3169 183,6] 0,04 0 0 O] 1899] 19,28] 15491 0,87 307 2011
200 066] 009 3201 1328 0,02] 0,73 0 02| 1746 32,48 2344 07| 349 2011
30 224 044 1976] 9196 o004 0 o 036 10 92| 424 124
40 316) o008 1932 94.4| 006 0 0 0| 132 92| 348 og
810 26,76] 27.81] 13337] 905.56] 0,31 17,33 36| 076]114,41] 119,06] 26411 8,94
1180 | 56,05 | 50,17 | 20247 149956 | 046 [19,56] 1695 076 |180,27| 617,27 | 965,71 10,57 |
BropHuk 2 Hepens
3aBTpak
Macca SHepreTuyec
HEER MNuwesbie sewecrsa an Butamumpl MuHepanshbie sewecrsa c6
LEHHOCTb, KK Ne OPHMK
Benku,r Hupe,r  Yrnesopel,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe,mrj PeuenTypul | peuenTyp
220 864] 11,06 54,3 352| 014 096] sag] 0 4433] 147,07 2213 2,371 173 2011
10 0,1 83 0,1 75| 0 o 01 0,1 0 1 2 o] 14 2011
200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 28/ o028] 378 2011
40 86] 609] 3864] 24375 om 0 0 0113583| 14,82] 20393 4,56
100 04 04 9 444 003] 10 0 0,2 9 16 1] 22
570 1781| 2587| 117,04] 775.5 0,38] 10,99 sa9] 03] 190,56] 189,99] 44103 9,41]
0 0] 1809] 3553 36,55 1,02 75 2011
0 0| 2846] 3214 7048| 164 102 2011
90/150 | 17,57 28,8 O 4937| 3921] 18939] 251 289 2011
0] 514] 14718 44| 095 342 2011
0] 036 10 92] 424] 1,24]
006/ o 0 o] 132 92| 38| g
88| 036 124,96] 141460 37505 8,16
158395 | 081 | 36 | 837 | 066 314,82| 33145 | 819,05 | 1757
Cpega 2 vegenn
3aBTpak —’
Macca | [ ]
nopuvmr 3HEp:::H'-IEC l
’ Muwesepie BellecTBa A ButamumHp MuHepanbHbie Bellecrsa N C6opHMK
Benku,r Hupelr  Yrnesogr an ]Bl, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentype peuentyp
[ 90/ | 1377 2646]  1391]  3492] o.09] 094| 8226] 034] 1872 49,99 8779] 128] a9s 2011
150 86| 609 3864] 24375 021 o 0 13583| 1482) 20393 456 302 2011
40 316 o008 1932 944| o008 o 0 0| 132 92| 348 og] ;
200 1 0.2 196 83,4 of 4 0 0 8 14 14 28 ,
489 2653| 3283 9147 77075] 036 4.94] 8226] 034[17575] sgo1| 34052 9,44
Obeg
60 061 291 319  4156] 002 301 Of 143 1036] s5905] 334 0,41




Bopus ¢ kanyeroii 1 kaprogenem co cmeranon 200/8 144 304 8,75 83| 004] 854 O 192 2090] 3978] 4368] 098] & 201ﬂ
Kalla niweHuyHag PacceinyaTas 150 6,32 4,5 38,85 221,25 0,12 24,05 158,97 2,69 302 2011
WHULeAL M3 TOBAANHBI 90 14,26 20,29 11,9 289,8 0,05 0 36 11,54| 152,78 2,43 268 2011
KWUcenb u3 coka 200 0,31 0 39,4 160[ 0,01 2,4 0 0 7,26 22,46 18,5 0,19 359 2011
XNe6 PIKAHO-MILEHUYHLI 30 2,24 0,44 19,76 91,96| 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24

Xneb nweHuyHpI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8

Htoro 3a npuém nuugm: 778 28,34| 3216 141,17 981,97| 0,34 14,85 36 3,71 123,48 175,28| 484,53 8,74

Wroro 3a Becw gens: 1267 54,87 64,99 | 232,64 1752,72 0,7 119,79|118,26 4,05 [299,23| 263,29 825,05 | 18,18

Yetsepr 2 Hegens
3asTpak
Macca
nopuum SHepreTuyec
Mpuem MUK, HammeHoBaHKe 6nwoaa Munuesbie BeulecTea Kaa BUTamuHpl MuHepansHbie Belecrea CBopHux
LEeHHOCTb, KK Ne
Benku,r Hupblr  Yrnesomp - an Bl, mr C,mr A , M E,mr Mg, mr Ca, mr P ,mr Fe, mr Peuentypel |peLenTyp

KOTneta poibHas 90 10,05) 12,29 12,13 199,64] 0,05| 0,26 36,98 0,62 313 37,54| 136,39 1,19 234 2011
KapTodens otBapHoi 150 2,86 4,32 23,01 143,35 0,15 21 0,15] 29,33 14,64| 79,73 1,16] 310 2011
HaiA ¢ iMMoHOM . 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0f 2,83 0 0 2,4 14,2 4.4 0,36 377 2011
Xneb nweHuyHbI; 40 3,16 0,08 19,32 S4,4] 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8

Mroro 3a npuém nUuym: 487 16,2 16,71 69,66 495,39 0,26 24,09 36,98 D,LTJ 76,23 75,58 255,32, 3,51 _]

Obeg

ABNOKO ce30HHOoe Kan nbposaHHoe 1 wr. 100 0,4 0,4 ] 44,4] 0,03 10 0 0,2 9 16 11] 2,2

Wk 13 CBEXeH KanycTbi ¢ KapTodenem 200/8 141 39 632]  71,80] 0,05] 1262 0 191 1770 39,40] 3920 o066] a8 2011
NTUUA OTBapHas 90/9 19,85| 22,73 0,43 282,6|| 0,05| 4,23| 8208 0] 4,86 51,84 112,95 1,32 288 2011
Kalla AYHeBan paccoinyarag 150 4,79 4,44 30,88 182,55] 0,09 0 0 0] 23,75 39,23 164,4 0,87 302 2011
KOMNOT 13 cmecy CyXodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02| 0,73 0 02| 17,46 32,48‘ 23,44 0,7 349 2011
xneb6 PHAHO-NWEeHUYHB 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
XN1e6 NweHnuHb 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0| 132 9,2‘ 34,8 0,8

WToro 3a npuém nuLm: 827 32,51 32,14 117,72 900,51, 0,34] 27,58 82,08 2_.T61 9597] 19735 428,19 7,79
HToro 3a Beck genp: 1314 | 4871 | 48,85 | 187,38 [ 13999 | 06 |51,67 119,06| 3,43 172,2 | 272,93 683,51 | 113 j

MNatHnua 2 Hegens

3aBTpak
Macca , ’ |
nopumm BuepreTivec
Mpuem WK, HaMMeHOBaH e 6ni0ga Nuwesbie Beuwecrsa ueHH?:n'KK Butamunbl Mutepanstbie Beuwlecrea Ne CéopHuk
Benku,r Hupeor,r Yraesogei,r an Bl, mr C, mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr Peyentypel |peuenTtyp
MTHUa TyweHas B coyce 90 21,2 18,22 5,27 270/ 0,09/ 2,59 67,5' 23,65 70,02 162,90[ 1,64 290 2011
MaKapoHHble usaenug OTBapHble 150 552 4,61 26,45 168,45 0,06 0 0 195 21,12 4,83 37,17 1,1 309 2011
KaKao ¢ MoSIoKOMm crylieHHBbIM 200 3,67 2,6 25,09[ 1384 0,03 0,38 9,5 0[ 18] 127,99 117,86 0,64 383 2011
XN1e6 NWeHU b 40 3,16 0,08 18,32 94,4 0,06 0 0 D] 132 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npuém nuLu: 480 33,55 25,51 76,13 671,25| 0,24 2,97 77 ﬁl 7597 212,04 352,73{ 4,18,




Obeg

IcanaT 13 6eN10KO4aHHOIA KanycTe!

60 O,TBF 1,95 3,88 36,24 0,01} 10,26 0 1,39 9,05 14,98 16,98 0,28 45 2011
<yn KapTodensHsiii ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 1186| 0,18 466 0 0| 28,46 34,14 70,48 1,64 102 2011
TedpTenu us rOBAAMWHLI 90 9,97 11,14 13,05 192,18 0,06/ 0,92 43,17 23,33 35,57| 112,47 1,11 278 2011
KaWa NweHHas paccbinyaTas 150 6,6 5,73 37,88 229,5 0,17 47,34 16,64 134,43 1,55 302 2011
KOMNOT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 27,88 107,4| 0,01 0,9 1] 0 5,14 14,18 4,4 0,95 342 2011
xne6 PXHAHO-NWEeHUYH I 30 2,24 0,44 19,76 9196| 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
XNeb NweHuY HpIii 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 1372 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuum: 770 27,31 23,72 135 870,28 0,53] 16,74 43,17 1,75] 136,52 133,91 415,96 7.57
Wroro 3a Becs AEHb: 1250 60,86 49,23 211,13 1541,53 0,77 |19,71 120,17 3.7 212,49 34595 768,69 | 11,75 0 0
WUTOro no MPUMEPHOMY MEHIO
uToro Muusesble Bewectsa JHepreivec)  Buramumbl MuHepanbhbie Bewecrsa
Benku,r Hupbi,r|Yrnesogs: - &S BLmr[  Cmr A, mr E.mr[ Mg, mr Ca,mr P,mr Fe,mr
Wtoro 2a secs nepuog, 526,9 530,5 2129,3 | 15649,4 6,5 268,0 | #it#un 26,5 | 23488 3571,6] 7991,7 137,4
Cpeatee sHaueHne 33 nepuog, 52,69 53,05 212,93 | 1564,94 0,65 26,80 | #### 2,65 | 234,88 357,16| 799,17 13,74




