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MpumepHoe AeCACUAHEBHOE MEHID

ANA OPraHM3aLuy ropAYero NUTaHUA 3aBTpakos, 06enoB obyya _cE:mmn 5-11 knaccos

MYHULMNANbHOTO Ka3éHHoro obueobpasosaTenbHOro yupemaeHus "CpeaHan obpasosaTensHas wKona Ne2”
fleBOKYMCKOrO MyHULMNWALHOTO OKpYra Ha 2023-2024 yyebHblid rog

MNMoHegenvHuK 1 Hepena

3aBTpakK
Macca JHepreTM4ec
Npuem nuwwm, HaumeHosaHue 611043 nopuun Muwesble BEWECTBa ;mxzxwma_i BuUTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne CHopHHK
Benkw,r Hupbl,r  Yraesogsl,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypel |peuentyp
KOTNeTs! pybnexble n3 Bpoitnep-ubinaar 100/10 15,3 29,4 15,46 388 0,1 1,04 914 0,38/ 20,8 55,54 957,54 1,42 295 2011
Kalla rpeyHeBan pacceinyaTas 180 10,32 731 46,37 292,5| 0,25 0 0 162,99 17,78| 244,71 5,47 302 2011
xneb nweHUYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4al ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 377 2011
Wroro 3a npuém nuugm: 537 28,91 36,81 96,35 836,9| 041 387 914 0,38| 199,39 96,72 381,45 8,05
Obeg,
MKPa CBEKO/IbHaA 100 2,37 1,02 22,87 185,30f 0,03| 5,67 0 0| 30,14 59,22 60,92 1,70 75 2011
Cyn KapTodenbHblii ¢ AOMaWHeR nanwoi 250 2,57 5,54 11,62 11,62f 0,05 0,5 0 0| 10,68 28,55 38,5 0,65 113 2011
GUTOUKM U3 TOBAAMHbI 100 15,84| 22,54 13,22 3221 0,06 0 40 30,60 12,82| 169,76 2,70 268 2011
Kalla A4HeBanA paccoinyaTas 180 5,75 5,32 37,06 215,06 0,11 0 0 0| 28,49 47,07| 197,28 1,04 302 2011
4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb pKaHO-MILEeHUYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
WTOTO 33 NPpUEM NMHLLK: 500 31,76 34,82 131,79 953,58| 0,41 6,2 40 0,7 120,21 173,36 530,16 8,37
Bcero 3a geHb: 1437 60,67 71,63 228,14 | 1790,48 | 0,82 |10,07| 1314 1,08 | 3196 | 270,08 | 911,61 | 16,42
BTOpHUK 1 Hepena
3aBTpak
Macca 3HepremMyec
Mpuem nunily, HaMMeHoBaHne b6aoaa nopumu fMnwesble Bewecrsa ;mz_“wwa.; BUTamMuHbI MWHepasibHble BeWwecTsa Ne CH0pHUK
Benku,r Mupel,r  Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mMr | peuentyps |peLientyp
Kala BA3KAA MONIOYHAA U3 PUCa C MACOM 220 6 10,85 52,93 334 0,06/ 0,96 54,8 36,46| 130,97| 157,44 0,63 174 2011
KOGeNHbI HANMUTOK C MOAOKOM CYLLEHHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4] 0,02 0,38 10 0| 12,92| 128,78 86,42 0,08 380 2011




CornacosaHo
HauyanbHury TO

PocnotpebHagzopa no CTaspononbcKomy Kpaio

B By AEHHOBCKOM paioHe
B B MNpOoHbKKUH

MNoHegenbHUK 1 Hegena

MpumepHoe JeCACUOHEBHOE MEHIO
AN1A OpraHM3aumun ropaYero NUTaHuA 3aBTpakos, obeaos obyyalowmxca 5-11 knaccos
MyHMLMNaNbHOro KazéHHoro oblweobpa3oBaTeNbHOTO yupekaeHus "CpeaHan obpasoBaTebHas wkona Ne2"
JleBOKYMCKOrO MYHULMAMABHOTO OKpYyra Ha 2023-2024 yuebHbli rog,

YTBEPHIAK
Ounpexrop MKOY COLL No2
/leBOKYMCKOro MyHMLIMNANLHOMO OKPYra
CraBpononbcKoro Kpas

W.A.Hymakosa

3aBTpak
Macca JHepreTuyec
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHwue 6043 nopuumn Muwessle BewecTsa :mxhwn__?.a BUTaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne C6opHUK
Benxu,r Wupbi,r  Yrnesogwl,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypw |peuenTtyp
KOT/IETbI pybneHble u3 6poinep-upinast 100/10 15,3 29,4 15,46 388 0,1 1,04 91,4 0,38 20,8 55,54 97,54 1,42 295 2011
Kalla rpeyHeBan paccbinyartas 180 10,32 7,31 46,37 292,5| 0,25 0 0 162,99 17,78| 244,71 5,47 302 2011
xne6 MweHNYHbINA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
4ai C IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 377 2011
Wroro 3a npuém nuum: 537 28,91 36,81 96,35 836,9| 041| 3,87 91,4 0,38] 199,39 96,72 381,45 8,05
Obeg
WKpa CBEKO/bHaA 100 2,37 1,02 22,87 185,30 0,03| 5,67 0 0| 30,14 59,22 60,92 1,70 75 2011
cyn KapTodenbHblii C AOMALLHeR Nanwoi 250 2,57 5,54 11,62 11,62| 0,05 0,5 0 0| 10,68 28,55 38,5 0,65 113 2011
BUTOUKM M3 FOBAAMHBI 100 15,84| 22,54 13,22 '322| 0,06 0 40 30,60 12,82| 169,76 2,70 268 2011
Kalla AYHeBan paccbinyaTas 180 5,75 5,32 37,06 215,06 0,11 0 0 0| 28,49 47,07| 197,28 1,04 302 2011
Yyail c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0] 0,03 0 0 1,4 i e 2,8 0,28 376 2011
xneb preaHo-NIWeHMYHbIN 30 2,24 0,44 19,76 91,96/ 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xneb nweHuyHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuum: 900 32| 34,96 138,85 984,34 0,35 6,2 40 0,36] 124,51| 177,16 546,46 8,41
Bcero 3a aeHb: 1437 60,91 71,77 235,2 1821,24 | 0,76 |10,07| 131,4 | 0,74 | 323,9 | 273,88 | 927,91 | 16,46
BropHuk 1 Hegens
3aBTpak
Macca 3HepreTuyec
MNprem nuwM, HaumeHosakue 6003 nopuum MNMuwessle BelecTra %:“oﬂu?z. BuUTamuHb! MuHepanbHbie BelwecTsa Ne CBopHUMK
Benku,r Wupbl,r  Yraesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypw |peuenTyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA M3 puca C Maciom 220 6| 10,85 52,93 334 0,06/ 0,96 54,8 36,46| 130,97| 157,44 0,63 174 2011
KodeiHblit HANWTOK C MOSIOKOM CYLLEHHBIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4| 0,02| 0,38 10 0| 12,92| 128,78| 86,42 0,08 380 2011




Xxne6 nweHUIHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Maca0 CAMBOYHOE (MOPLMOHHO) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00( 0,00 40,00 0,10f 0,00 2,40 3,00 0,02 14 2011
cbIp Poccuinckmnin 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11] 39,00 0,08 5,25 132,00 75,00 0,15 15 2011
Uroro 3a npuém nuwm: 485 15,66 24,6 93,3 661,8/ 0,15 145] 1438 0,18{ 67,83] 403,35] 356,66 1,68
Obeg,
MKpa kabaukosas 100 1,01 4,85 5,31 69,26 0,04] 6,51 0 239| 17,27 98,42 55,67 0,69
60pLy c KanycToi 1 KapTodesem co CMeTaHoiMl 250/10 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05| 10,68 0 2,40| 26,23 49,73 54,60 1,23 82 2011
niope KaprodensHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,7 0,17| 21,79 0,18] 33,3 44,37| 103,91 1,21 312 2011
KoTnera puibHanA 100 11,16 13,65 13,47 221,82 0,05| 0,29| 41,09 0,69] 34,78 41,71] 151,55 1,33 234 2011
KWUCenb U3 COKa 200 0,31 0 39,4 160 0,01 2,4 0 0| 7,26 22,46 18,5 0,19 359 2011
Xne6 PHaHO-NILeHUYHBIA 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9.2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 910 23,36 29,7 132,72 905,89| 0,42| 41,67| 41,09 6,02| 142,04 275,09| 461,43 6,69
Bcero 3a geHb: 1395 39,02 54,3 226,02 | 1567,69 | 0,57 |43,12|184,89 6,2 |209,87| 678,44 | 818,09 | 8,37
Cpepa 1 Hegens
3aBTpakK
Macca
nopLyMm w:mu..q“s.._mn
Mpuem Ny, HaumeHoBaHKe Baoaa Muwessble Bewecrsa LEHHOCTL KK BUTaMKHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne C6opHUuK
Benku,r Mupbi,r  Yrnesogwl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypw |peuenTtyp
KOTNeTbl U3 rOBAAWHbI 100 15,84| 22,54 13,22 322 0,06 0 40 30,60 12,82 169,76 2,70 268 2011
Kanycra TyweHas 180 3,72 0,79 16,97 135 0,05/ 30,88 0 0] 12,40 99,82 72,24 1,45 321 2011
xn1e6 nweHuYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
KaKao C MOJIOKOM CTyLLEeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4| 0,03| 0,38 9,5 0 18| 127,99 117,86 0,64 383 2011
Wroro 3a npuém nuwm: 520 26,39| 26,01 74,6 689,8 0,2]| 31,26| 49,5 0| 74,2 249,83| 394,66 5,59
Obeg
Cyn KapTode/ibHbii C ropoxom 250 5,49 527 16,54 148,25 0,23| 5,83 0 0] 35,58 42,68 88,11 2,05 102 2011
TedTeNn U3 roBAAMHBI 100 10,68 11,93 13,98 205,91 0,07| 0,98| 46,25 25,00 38,11| 120,50 1,19 278 2011
MaKapOHHbIE U3E/IUA OTBApHbIE 180 6,62 5,53 31,73 202,14 0,07 0 0 2,34| 25,34 58 44,6 1,33 309 2011
KOMMNOT M3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8] 0,02] 0,73 0 0,2| 17,46 32,48 23,44 0,7 349 2011
Xn1e6 praHO-NWeHUYHBIA 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xneb nueHnIHBIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0| 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuugm: 800 28,85 23,34 133,34 875,46/ 0,49| 7,54| 46,25 2,9| 126,58 137,47| 353,85 7,31
Bcero 3a aeHb: 1320 55,24 49,35 | 207,94 | 156526 | 0,69 | 38,8 | 95,75 2,9 (200,78 387,3 | 74851 | 129
YeTteepr 1 Hegens
3aBTpak
Macca JHepreTuyec
MNpuem nNuwmM, HaumeHoBaHue 61083 nopuuu MNMuwesble Bewecrsa _._.mzx.“.mn.__:ukx BuTamuHbI MuHepanbHble BeLeCcTBa i C6opHUK
Benku,r upbi,r  Yrnesogwl,r an B1l, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr | peuentypu |peuentyp
M/10B U3 NTULbI 100/180 23,73 14,65 50,03 427,47 0,15| 8,44| 27,25 75,66 64,89 24547 2,76 291 2011
4yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
Xne6 nweHWY Hbli 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8




Mroro 3a npuém nuuu: 520 2696| 1475| 843s| ssi87] 021] 847] 27,25 0| 90,26] 8519 28307] 3,84
canar 13 6enoKOYAHHOM KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0 2,31| 15,09 24,97 28,31 0,47 45 2011
LI U3 CBEMEN KanycTbl C KapTodenem 250/10 1,77 4,95 7,90 89,75] 0,06 15,78 0 2,38] 22,13 49,25 45,00 0,83 88 2011
KOT/IETBI pybneHble u3 6poinep-upinanaT 100/10 15,3 29,4 15,46 388 0,1 1,04 91,4 0,38 20,8 55,54 97,54 1,42 295 2011
Kalla rnweHHas pacceinyaTas 180 7,9 6,87 45,46 2754 0,21 56,81 19,96| 161,32 1,86 302 2011
KOMMNOT K3 CBEMMX NN0A0B 200 0,16 0,16 27,88 107,4| 0,01 0,9 0 0] 5,14 14,18 4,4 0,95 342 2011
xneb praHOo-NWeHWYHbIRA 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xsieb nileHniHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 920 30,53 41,9| 13578 104691 048] 17,72| 914 3,12| 128,08| 157,33 389,46 &1
Bcero 3a geHb: 1440 57,49 56,65 | 220,13 | 162878 | 0,69 |26,19(118,65| 3,12 218,34| 242,52 | 672,53 | 10,94
MNaTHMUa 1 Hepens
3asTpak
Macca 3HepreTnyec
Npuem nuwm, Haumexosarme 6ntoaa| nopumm MULLEBbIE BELeCTBa Han BUTaMMHBbI MuHepasibHble Bewecrsa C6opHUK
LEeHHOCTb,KK Ne
Benku,r Hupei,r  Yrnesogpl,r an B1, mr|C, mr [A,mr |E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypu |peuenTtyp
6UTOYKM M3 rOBAAMHLI 100 15,84| 22,54 13,22 322 0,06 0 40 30,60 12,82| 169,76 2,70 268 2011
Kalla NweHWYHaA paccbinyaTas 180 7,58 541 46,62 265,5| 0,15 41,06 28,85| 190,75 3,3 302 2011
KODEWHHBIIA HANMUTOK C MONIOKOM CYLIEHHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4| 0,02| 0,38 10 0] 12,92| 128,78 86,42 0,08 380 2011
xneb nweHuYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuugu: 520 29,52 30,02 100,08 7953 0,29 0,328 50 0] 97,78 175,65| 481,73 6,88
Obeg
MKpa cBEKOMbHaA 100 2,37 1,02 22,87 185,30/ 0,03 5,67 0 0| 30,14 59,22 60,92 1,70 75 2011
Cyn KapTodensHblid ¢ Kpynoi pucosoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 0 0| 22,78 26,7 55,98 0,88 101 2011
Kala rpeyHeBan paccbinyaTas 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,25 0 0 162,99 17,78| 244,71 547 302 2011
NTHUA KapeHHan 100/10 24,26 24,34 0,08 316 0,1] 2,84| 106,8 24,92 51,7 178,06 1,74 293 2011
Hai ¢ Caxapom M IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0] 2,83 0 0 2,4 14,2 4.4 0,36 377 2011
xn1e6 prKaHO-NIWEeHWYHbIA 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xneb NWweHNYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuuiy: 917 44,45] 3592 135,71 1127,91] 0,57 19,59| 106,8 0,36| 266,43 188| 621,27| 12,19
Bcero 3a geHb: 1437 73,97 65,94 | 23579 | 1923,21 | 0,86 |19,97| 1568 | 0,36 |364,21 367,65 1103 | 19,07
MoHegenbHuk 2 Hegena
3aBTpak
Macca JHepreTMyec
MNpvem nuwy, HaumerosaHue 61043 nopuuu Muwessie Bewecrsa zmz:_mnn?.zx BuTamuHbl MuHepanbHble Bewectsa W C6OpHIMK
Benku,r Wupbi,r  Yraesogpi,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypw |peuentyp
3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CTyLUEHHBIM MOJIOKOM 200/20 32,15 24,33 61,6 594 0,13] 1,04 143 58,43 430,29| 473,35 1,41 223 2011
4aih C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81| 0,04| 1,33 10 15,4 126,6 92,8 0,41 378 2011
Xxn1e6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Utoro 3a npuém nuwm: 460 36,83 25,76 96,82 769,4 0,23] 2,37 153 0| 87,03 566,09| 600,95 2,62 _




Obep,

Cyn KapTodenbHbIr € KPYMOM NWEeHUYHO M 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 0 0| 22,78 26,7 55,98 0,88 101 2011
KOTNeTa U3 roBaAuHbI 100 15,84 22,54 13,22 322 0,06 0 40 30,60 12,82] 169,76 2,70 268 2011
Kalla nepnoBas paccbinyaras 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,05 0 0 0] 22,79 23,13| 185,89 1,04 302 2011
KOMMNOT K3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,2| 17,46 32,48 23,44 0,7 349 2011
XNeb pHaHO-NWeHWYHbINA 30 2,24 0,44 19,76 91,96/ 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
x1e6 NWeHWYHLIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuwm: 800 29,22 31,07 134,45 947,23| 0,32| 8,98 40 0,56} 116,83 11353! 512,27 7,36
Bcero 3a geHb: 1260 66,05 56,83 231,27 1716,63 | 0,55 [11,35f 193 0,56 |203,86( 679,62 |1113,22 9,98
BTOpHKK 2 Hegens
3aBTpak
Macca SHepreTudec
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Baloga nopumm Muwesble Bewecrsa :m:::M“.!; BUTaMuHbI MuHepanbHbie Belecrsa i C60pHUK
Benku,r Hupsl,r  Yrresoawl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypui |peuentyp
Kawa BA3Ka MOJIOYHAA U3 NLUEHHON KPYMbl 220 8,64 11,06 54,3 352] 0,14| 0,96 54,8 0| 44,33 147,07 221,3 2,37 173 2011
Macno C/IMBOYHOE (NOPLUMOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 2,8 0,28 376 2011
xne6 NeHYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0| 132 9,2 34,8 0,8
WUTtoro 3a npuém nuwm: 470 3,23 0,1 34,32 154,4] 0,06/ 0,03 0 0 14,6 20,3 37,6 1,08
Ob6eg
MKpa KabaukoBas 100 1,01 4,85 5,31 69,26] 0,04 6,51 0 2,39| 17,27 98,42| 55,67 0,69
6opui c KanycToii n kapTodenem co cMeTaHoi 250/10 1,80 4,92 10,93 103,75| 0,05 10,68 0 2,40| 26,23 49,73 54,60 1,23 82 2011
pary U3 NTuupl 100/180 20,5 17,04 24,32 332,8/ 0,14| 18,72 33,6 0| 57,60 45,74 220,96 2,93 289 2011
4aii ¢ caxapom v IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 377 2011
xneb paHO-NWeHWYHbIHA 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 4] 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xn1e6 NWeHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 of 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuwu: 917 28,84| 27,35 94,84 754,17| 0,33| 38,74 33,6 515| 126,7| 226,49| 412,83 7,25
Bcero 3a geHb: 1387 32,07 2745 | 129,16 908,57 0,39 13877 336 515 | 141,3 | 246,79 | 450,43 | 8,33
Cpepa 2 Hegens
3aBTpak
Macca -
Mpuem nuww, HaumeHoBawme 6103 nopuuu Muuwessle Belwecrea LEHHOCTb, KK BUTaMMHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne C6opHuK
Benkm,r Mupbl,r  Yraesogwl,r an Bl, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentyps |peuentyp
KoTneTbl pybneHble u3 Gpoinep-ubinaat 100/10 15,3 29,4 15,46 388 0,1] 1,04 91,4 0,38 20,8 55,54 97,54 1,42 295 2011
Kalla rpevyHeBan paccbinyaTtan 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,25 0 0 0f 162,99 17,78| 244,71 5,47 302 2011
xneb nweHnyHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
KOQEWHHbIA HaNMUTOK C MONIOKOM CYLLEHHBIM 200 2,54 1,99 20,92 113,4| 0,02| 0,38 10 0| 12,92 128,78| 86,42 0,08 380 2011
Wroro 3a npuém nuwm: 530 31,72 38,78 102,07 888,3 0,43] 1,42| 1014 0,38 209,91 211,3| 463,47 7,77
Obeg,
€a21aT M3 CBEK/Ibl OTBADHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80/ 0,02] 6,65 0 0{ 20,70 35,46| 40,63 1,32 52 2011
CYN KapTOpeNbHbIN C KPYNnoi pucoBoit 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09| 825 0 0] 22,78 26,7 55,98 0,88 101 2011
Kala NWeHWYHanA pacceinuaTtas 180 7,58 5,41 46,62 265,5 0,15 0 0 0| 41,06 28,85| 190,75 3,3 302 2011
WHWALENb U3 rOBAAWHBI 100 15,84| 22,54 13,22 322| 0,06 0 40 30,60 12,82 169,76 2,70 268 2011




KHMCeJIb U3 CoKa 200 0,31 0 39,4 160 0,01 24 0 0 7,26 22,46 18,5 0,19 359 2011
Xneb prHaHO-NWEeHUYHBIN 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
XNe6 NWeHUYHbIKA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Utoro 3a npuém nuigm: 900 32,51 37,19 158,69| 1112,41 0,43 17,3 40 0,36 145,6 144,69| 552,82 1043
Bcero 3a geHb: 1430 64,23 75,97 260,76| 2000,71 0,86| 18,72| 141,40 0,74| 355,51 355,99| 1016,29 18,20
YeTBepr 2 Hegena
3aBTpak
Macca SHepreTuyec
MNpvem nuwm, Haumerosakwve 6nioaa nopuu1u Muwesble Bewecrsa fen BuTamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa C60pHMK
LLeHHOCTb, KK Ne
Benxu,r Wupoi,r  Yraesogpi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peyentypu |peuenTyp
KoT/1eTa peibHan 100 11,16 13,65 13,47 221,82 0,05/ 0,29 41,09 0,69 34,78 41,71 151,55 1,33 234 2011
niope KaprodenbHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,7 0,17| 21,79 0,18 33,3 44,37 103,91 1,21 312 2011
4al C IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0] 2,83 0 0 2,4 14,2 4.4 0,36 377 2011
xne6 NweHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 527 18,13 19,51 72,52 542,92| 0,28 24,91 41,09 0,87 83,68] 109,48 294,66 37
Obeg
LUK 13 CBEKER KanyCTbl ¢ KapTodenem 250/10 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06| 15,78 0 2,38 22,13 49,25 49,00 0,83 88 2011
NTWLAa OTBapHas 100/10 22,06] 25,26 0,48 314 0,06 4,7 91,02 0| 5,40 57,60 125,50 1,50 288 2011
Kalla AYHeBan paccbinyaTas 180 5,75 5,32 37,06 219,06 0,11 0 0 0| 28,49 47,07| 197,28 1,04 302 2011
KOMMOT M3 cMecH CyXOppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8] 0,02 0,73 0 0,2| 17,46 32,48 23,44 0,7 349 2011
Xneb paHo-NWeHUYHbIA 30 2,24 0,44 19,76 91,96] 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
xneb nweHnyHbIi 40 3,16 0,08 19,32 94,4| 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
Urtoro 3a npuém nuwu: 820 35,64 36,14 116,53 941,97| 0,35| 21,21| 91,02 2,94| 96,68 204,8| 472,42 6,11
.|Bcero 3a geHsb: 1347 53,77 5565 | 189,05 | 1484,89 | 0,63 |46,12(132,11| 3,81 180,36| 314,28 | 767,08 | 9,81
Matiuua 2 Hepena
3aBTpak
Macca SHepreTHyec
MNpuem nuwm, Hanmerosanue 6noga nopumu Nuwesbie BewjecTsa :mzz_mhc.z. BUTamuHbI MwuHepanbHbie Bewecrsa Ne C6opHuk
Benku,r upel,r  Yrnesoapi,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypsi |peuenTtyp
nTMUa TylleHan B coyce 100 23,56| 20,24 5,86 300 0,1 2,88 75 26,28 77,80 181,00 1,82 290 2011
MaK3POHHbIE M3ENUA OTBAPHbIE 180 6,62 5,53 31,73 202,141 0,07 0 0 2,34 25,34 58] 446 1,33 309 2011
KaKao € MO/IOKOM CryLeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 1384 0,03 0,38 9,5 0 18| 127,99| 117,86 0,64 383 2011
xn1e6 NWeHNYHbINA 40 3,16 0,08 15,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9.2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuwm: 520 37,01 28,45 82 734,94] 0,26 3,26 84,5 2,34 82,82 220,79| 37826 4,59
Obeg
canat u3 6en10KO4aHHOM KanmycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02| 17,10 0 2,31] 15,09 24,97 28,31 0,47 45 2011
CYN KapTogenbHbIi € ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23| 5,83 0 0| 35,58 42,68 wm.H_,. 2,05 102 2011
TedTenu U3 roBaaMHbI 100 10,68 11,93 13,98 205,91 0,07| 0,98 46,25 25,00 38,11 120,50 1,19 278 2011
Kala NweHWYHas paccbinyaTan 180 7,58 5,41 46,62 265,5| 0,15 41,06 28,85 190,75 3.3 302 2011
KOMMOT M3 CBEXMX NI040B 200 0,16 0,16 27,88 107,4| 0,01 0,9 0 0| 5,14 14,18 4,4 0,95 342 2011
XN1e6 PHAHO-NWEeHUYHBIA 30 2,24 0,44 19,76 91,96/ 0,04 0 0 0,36 10 9,2 42,4 1,24
Xxn1e6 niweHuyHbl i 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuwm: 900 30,62 26,54 150,57 973,82 0,58! 24,81 46,25 2,67| 145,07 167,15] 509,27 i0




Bcero 3a geHb: | 940 | 3378 [ 2662 | 169,89 | 1068,22 | 0,64 | 24,81] 46,25 | 2,67 [158,27] 176,39 | 544,07 | 108 |

MTOTO NO NPUMEPHOMY MEHKO

WTOTO Muuwessle BewecTsa SHepremtiec)  BUTaMMHbI MuHepanbHbie BewecTsa
Benku,r Wupel,r|Yraesoap,r Bl,mr| Cmr[ A,mr Emr]|  Mg,mr][ Ca,mr P,mr Fe,mr
WUtoro 3a Beck nepuog 536,5 540,5 2105,2 | 15685,2 6,6 277,9 |###i#| 26,3 | 2356,4 |3722,9| 8161,1 124,9
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog, 53,65 54,05 210,52 | 1568,52 0,66 27,75 |#H###| 2,63 | 235,64 |372,29| 816,11 | 12,49




