 Гимнастика для губ, языка 
1.« Улыбка» (« Заборчик»)

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.

* Улыбнуться без напряжения так, чтобы были  видны передние верхние  и нижние зубы. Удерживать губы в таком положении под счет от 1 до 5 - 10 
Широка Нева – река,

И улыбка широка.

Зубки все мои видны-

От краев и до десны.

2.« Хоботок» (« Трубочка»)

Цель: вырабатывать движения губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.

· Вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Удерживать их в таком положении под счет от 1 до5 -10

Я слегка прикрою рот,

Губы «хоботком» вперед                                       Хобот вытянул слонёнок

Далеко я их тяну,                                                     Он совсем ещё ребенок
Как при долгом звуке: у - у – у.

 3.Чередование « хоботок» - « улыбка»
Цель: укреплять мышцы губ, тренировать их подвижность путем переключения позиций губ.
Улыбается ребенок,

Хобот вытянул слоненок.

Вот зевает бегемот,

Широко раскрыв свой рот.

4.« Любопытный язычок»
Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.
· Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперед – назад. Язык кладем на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остается открытым (8 – 10 раз).

Вот и вышел на порог

Любопытный язычок

« Что он скачет взад – вперед?»-

Удивляется народ.

5. « Домик открывается»

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.
· Слегка улыбнуться, медленно открыть рот ( как для пропевания [а]).

Подержать рот открытым 5 -10 сек., медленно закрыть.

1)Ротик широко открыт,         

Язычок спокойно спит.

2)Вот зевает бегемот, широко открыв свой рот.
6. « Лягушка»

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз на место.

Ниже нижнюю губу

Опущу я, как смогу.

7. «Зайчик»

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ.

· Ребенок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опускает её обратно ( 10 раз).
8. « Окошко»

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ.

· Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении 5 – 10 сек.

Рот прикрою я немножко,
Губы сделаю «окошком»

Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.
9. « Язык здоровается с подбородком»

Цель: отработать движение языка вниз, развивать подвижность. Способствовать растяжке подъязычной уздечки.

Просыпается язык – 

Долго спать он не привык.

И спросил у подбородка:

-Эй, какая там погодка?

10. « Язык здоровается с верхней губой»

Улыбнись, не будь груба,
Здравствуй, верхняя губа.

11. «Обезьянка»

· Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.

· Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зубами.

За нижнюю губку заложен язык –
Из зеркала смотрит мартышкин двойник.

12. « Бульдог»

Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений.

За верхнюю губку заложен язык –

Бульдог уступать никому не привык.

13. « Прятки»

Цель: тренировать мышцы языка.

Обезьянка и бульдог –

Всех покажет язычок.

14. « Хомяк»

Языком давить стараюсь,
В щёку сильно упираюсь.

Раздалась моя щека,

Как мешок у хомяка.
15. « Лопаточка»

Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащем на нижней губе.
                                                   Поперек улыбки лег-
Отдыхает язычок.

16. « Дуем на лопаточку»

Дую, дую на « лопатку»,

Чтоб была широкой, гладкой.

17. « Вкусное варенье».

Как будто варенье лежит на губе –

Слижу его « чашечкой» в ротик себе.

18. « Чашечка»
Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит

К зубкам подняты края –

Вот и чашечка моя.

19. « Фокус»

Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе.
Я «чашечку» выведу вперед,

С неё подую вверх.

И теплый воздух обдает

Мой носик, например.

20. « Не разбей чашечку»

Широко открыт мой рот,

Ходит «чашечка» взад – вперед.

21. « Лошадка»

Рот широко открываю,

К небу язык прижимаю.

Прыгает вниз язычок,

И раздается щелчок.

22. « Гармошка»

Присосу язык на нёбо,
А теперь смотрите в оба:

Ходит челюсть вверх и вниз –

У неё такой круиз.

23. «Кучер»

Цель: отрабатывать вибрацию губ и языка, подготавливать артикуляционные органы к произношению [ р]. Развивать силу выдоха.

Губы вместе я сведу,

Через губы буду дуть.

Поиграю я в игру

И скажу лошадке: « Тпру!»

24. «Парус»

Цель: удерживать язык за верхними зубами.

Улыбаюсь, рот открыт:

« Парус» там уже стоит.
Прислоню язык, смотри,

К зубкам верхним изнутри.

25. « Иголочка»

Цель: научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.

Дикобразова иголка
Остановит даже волка.
26. « Маятник»

Влево – вправо кончик ходит,

Будто места не находит.

27. « Змейка»

Цель: развивать подвижность языка, попеременно выдвигая и убирая узкий язык.

А у змейки язычок

Узок, тонок, как сучок.

Ходит – ходит взад – вперёд

Как же он не устаёт?

28. « Индюк»

Широко открыт мой рот
Язычок назад – вперёд

Лижет чашечкой губу

И « болбочет» на бегу.

29. «Качели»

Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость, подвижность.

«Чашечкой» вверх

И «горкой» вниз

Гнётся мой язык – Артист!

30. « Пароход»

Вывожу язык вперёд,

Закушу его – и вот:

« ы» тяну – и к нам идёт

Белый – белый пароход.
